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Wuyi/ Sze Yup Cultural Exchange Program 

海外华裔青少年四邑体验之旅 

 

※ 项目总览      ·寻根问祖·追溯历史·乡情互动·体验生活 

 

四邑，即中国广东省台山市、开平市、恩平市、新会市合称（后加鹤山市称为五邑），由于地缘

和历史原因，在海外拥有超过 500 万华人华侨，分布在世界 100 多个国家和地区，堪称为“中国第

一侨乡”。祖辈们凭着中华民族的智慧与艰苦奋斗的精神，在侨居国创办事业，生根发展。由于华侨

后裔出生和成长在侨居国，故从小直接接触家乡文化和家族历史的机会有限。 

海外华裔青少年四邑体验之旅是以五邑/四邑历史文化发展为线索，通过重游碉楼古迹，学习汉

语和中华传统艺术，融入当地城市家庭，体验农家生活，以及义教等活动，让海外华裔青少年对中华

文化和故乡历史有更深刻的了解和认识。 

- 感受五邑家乡文化，追溯祖辈移民历史    -  提高汉语交流能力，学习中华传统艺术 

- 入住当地寄宿家庭，体验淳朴乡土生活    -  与当地青少年互动，互相交流成长经历 

 

※ 项目详情 

 

申请条件： 

- 学校，团体或个人申请 

- 年龄介乎 12-18 岁之间 

- 具有一定的中文基础 

- 有较强的生活自理能力 

 

项目时间： 

- 全年接受报名 

- 为期两周至一个月 

- 至少在出发前提前两周提交项目申请 
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体验内容： 

- 感受五邑家乡文化，追溯祖辈移民历史 

参观江门华侨博物馆，骑游世界遗迹开平碉楼和村落，拜访家族乡亲，参观祖居，从乡

里村民中了解更多的历史故事。 

 

- 提高汉语交流能力，学习中华传统艺术 

参加不少于 8 节的汉语课程，配合参加者的日常生活需要，安排普通话或粤语教学；根

据参加者的兴趣爱好，学习传统艺术，如书法、国画、传统狮鼓和狮头制作、风筝制作

或者学习中国功夫、茶艺、中餐烹调和传统小吃制作。 

 

- 入住当地寄宿家庭，体验淳朴乡土生活 

参加者会安排入住当地寄宿家庭，零距离体验家乡人民生活方式，寄宿家庭通过严格挑

选，确保住宿环境与安全；深入自然村体验农耕生活，亲自动手种植和采摘蔬菜瓜果，

感受收获的喜悦。 

 

- 与当地青少年互动，相互交流成长经历 

走进当地学校，与同龄学生交流分享各自的成长经历与想法，参与联谊活动加深彼此间

的友谊；到乡村小学中支教，感受担任老师的责任，带给当地学生更广阔的世界观。 

 

项目费用： 

- 费用包括项目过程中的课程费用、交通、住宿、膳食、景点门票以及旅游保险。 

- 自理费用- 国际间交通费以及项目期间的个人消费。 
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参考行程 

 

（具体安排以出发前确认邮件中所发的日程表为准） 

 上午 下午 

第 1 天 安排机场接机（香港国际机场或广州白云国际机场），当晚安排在抵达地酒店休息 

第 2 日 乘坐巴士前往江门市，参观五邑华侨博

物馆，初步认识华侨发展历史 

乘坐巴士前往开平，参加项目导向会以及安排

与寄宿家庭见面，安顿行李和住宿等事宜 

第 3 日 体验当地生活 中文课程 

第 4 日 体验当地生活 中文课程 

第 5 日 体验当地生活 中华文化艺术课程（可选书法、国画、传统狮鼓和

狮头制作、风筝制作或者学习中国功夫、茶艺、中餐烹

调等） 

第 6 日 体验当地生活 中华文化艺术课程（可选书法、国画、传统狮鼓和

狮头制作、风筝制作或者学习中国功夫、茶艺、中餐烹

调等） 

第 7 日 骑游世界遗迹开平碉楼和村落，入住传统碉楼旅馆 

第 8 日 体验乡村农耕生活（种植、饲养、手工艺品

制作） 

中文课程 

第 9 日 体验乡村农耕生活（种植、饲养、手工艺品

制作） 

中文课程 

第 10 日 体验乡村农耕生活（种植、饲养、手工艺品

制作） 

当地学校义教 

第 11 日 体验乡村农耕生活（种植、饲养、手工艺品

制作） 

当地学校义教，晚上举办送别晚会 

第 12 日 游览台山，体验天然温泉或漫步沙滩品尝丰盛海鲜大餐  

第 13 日 乘坐巴士返回香港或广州 项目体验总结和分享 

第 14 日 安排机场送机（香港国际机场或广州白云国际机场）返程回国或前往其他城市旅游（如有） 
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※ 项目流程 

- 项目申请  填写并提交申请表，提交护照复印件 

- 确认行程   支付项目费用，按照计划行程时间确认国际机票，并提交电子机票信息以便 

炼金石安排接送机 

- 抵达中国  炼金石按照指定时间和地点进行接机 

- 开展项目   按照计划行程表开展项目，参加者在项目过程中撰写体验日志，具体行程可 

根据项目实际操作情况进行适当调整 

- 收获分享   回程广州或香港后，提交参加者项目体验日志，参加分享会，总结项目过程 

中的体验和收获 

 

※ 成功要素 

- 积极参加各项活动 

- 主动适应新环境 

- 融入寄宿家庭生活 

- 理解和接受文化差异 

- 观察和思考发生在身边的故事 

 

※ 注意事项 

- 参访活动中尊重当地习俗，注意礼貌待人 

- 保管好个人财物，保护人身安全，请勿单独外出活动 

- 遵守交通规则，注意交通安全 

- 确保饮食卫生，避免自行在外就餐 

- 请在正规商场购物，以确保商品质量 

- 遇到任何问题或困难，请及时联系寄宿家庭和炼金石 
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※ 常见问题 

1. 我想参加项目，但不太懂中文怎么办？ 

寄宿家庭中会有成员可以进行英文交流，项目过程中会安排不少于 8 节的中文课程以及

生活中的实际运用，可让参加者尽快掌握基本的中文交流能力，有助于更好地体验当地

生活。 

2. 我可以和朋友一起申请吗？ 

可以的，为保障参加者的项目体验效果，一个寄宿家庭最多只能接待 3 位参加者，如果

人数超过 3 位，会根据实际情况安排到不同的寄宿家庭当中。 

3. 寄宿家庭的环境如何？如果不适应寄宿家庭的生活环境怎么办？ 

寄宿家庭经过炼金石严格审核和挑选，环境安全卫生，安排独立房间。寄宿家庭的父母

会照顾参加者的饮食起居，帮助参加者融入当地生活。 

4. 我出发前需要准备什么？ 

有关行李准备可参考附件。出发前可向父母或祖父祖母多了解他们印象中的家乡，带着

问题来寻找答案，思考你在参加项目过程中最想收获的是什么。 

5. 可以拜访祖居吗？ 

如果有意愿回祖家拜访，可以在出发前把家乡村落地址和祖辈的名字提供给炼金石，将

有专人代为查找并在活动期间安排拜访祖家的行程。 

6. 什么是当地生活和乡村生活？ 

当地生活指在五邑各市区中的生活，交通、餐饮和娱乐较为方便和丰富，体现家乡现代

化的发展情况；乡村生活即回归到淳朴的郊区村落中，体验日出而作，日落而息的返璞

归真的生活，可安排入住传统碉楼或民居中。 

如果参加时间适逢民间节庆，还可以体验季节性民俗活动，除中国新年外，五邑地区还

有多项国家级和省级保护的非物质文化遗产，如：农历正月初六的台山浮石飘色，正月十

一至十三的水口泮村舞灯，三月三水口何族的北帝诞和烧炮，三月份龙胜张族的神诞，

五月龙舟赛，六七月则有农村的“舍衣”和“点香围屋”民俗（即“盂兰节”），八月十

三楼冈网墟，八月十五开平赤坎关族的舞火龙，九月九日重阳登高，等等。 

7. 如何保障人身安全？  

项目过程中有专人跟进参加者的动态和体验；所安排的寄宿家庭经过严格挑选，有接待

国际学生的经验，确保参加者住宿和生活环境安全；参加者在项目过程中请勿单独行动，

积极配合行程指引，结伴出行。 

8. 需要办理中国签证吗？如何办理？ 

需要。请联系当地签证机构进行办理，签证费用不包含在项目费用当中。 

9. 结束项目后，可以到其他城市旅游吗？ 

可以的，如有需要炼金石可协助安排，费用自理。 
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※ 精彩五邑/四邑 

旅游景点：开平碉楼与村落（世界文化遗产），新会小鸟天堂，新会圭峰山亚热带雨林

保护区，开平大沙梅花，台山北峰山和恩平岑洞漂流，台山、恩平、开平等地的温泉，

台山与开平等地的圩镇，鹤山古劳水乡。 

特色活动：新会荷塘、潮连的“纱龙”，台山飘色，开平水口泮村登会。 

民俗节日：年初一新年，三月三狗仔丸，五月龙舟赛，六月“舍衣”，七月盂兰节，八

月中秋节，九月重阳节。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Intrinsic- for students& youth 

香港炼金石国际文化交流机构   |   香港总部  -  香港九龙尖沙咀柯士甸道 152 号好兆年行 1405室 
电话:+852-2312 0077   |   传真: +852-2312 0099   |   网站: http://www.workntravel .org  |   电邮: go@workntravel .org 

广州办事处  -  广州市海珠区新港中路 376 号浩蕴商务大厦 1204 室 | 电话：+86 020 2212 9518  |  传真: +86 020 2212 9598  

 

报名表格 

 

基本信息 

中文名  

英文名  

国籍  

护照号  

性别  

出生日期  

所在国家  

所在省/州  

所在城市  

通信地址  

联系电话  

电子邮箱  

详细信息 

就读院校  

兴趣爱好  

宗教信仰  

饮食禁忌  

过敏史  

重大疾病史  

监护人信息 

姓名  

固定电话  

移动电话  

电子邮箱  

中国紧急联系人（如有） 

姓名  

联系电话  

与参加者关

系 

 

 


